
２６　　　 暖通空调犎犞牔犃犆　２０１２年第４２卷第１０期 绿色建筑

城市更新过程中的绿色建筑实践
———中国建筑设计研究院（集团）
创新科研示范楼绿色建筑设计
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摘要　结合工程案例，探讨城市更新过程中的绿色建筑实践。从该项目城市核心区建筑

建设的特点、周边环境及场地特点等多个影响因素出发，根据绿色建筑标准，建立了一套适合

城市核心区建筑更新特点的绿色建筑技术体系，通过模拟风、光、声、热环境，确定了适合该项

目特点的绿色建筑技术，包括采用自然通风、自然采光、温湿度独立控制、岗位送风、太阳能光

伏发电等。
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０　引言

目前我国已进入工业化、城镇化快速发展时

期，除了在新开发的土地上建设外，很多城市特别

是城市的核心区域，面临着既有建筑的更新问题。

目前，城市核心区域既有建筑的更新改造多关注建

筑局部，或是将原有建筑全部拆除后重新进行建

设，较少全面系统地研究如何科学合理地进行城市

建筑的更新。

近年来，我国绿色建筑发展较快，“十二五”期

间我国绿色建筑的发展面临着更大的机遇和挑战，

因此，如何将城市建筑的更新和绿色建筑的理念相

结合，发挥绿色建筑节地、节能、节水、节材的特点，

科学、系统地指导城市建筑的更新，是本文探讨的

主要内容。

１　项目概况

本工程位于北京市西城区车公庄大街１９号中

国建筑设计研究院内，为加强办公环境管理，缓解

办公面积紧张的矛盾，以适应企业发展需要，计划

充分利用原有地块，建设一座新办公楼。与此同

时，为顺应国家“十二五”规划绿色发展要求，打造

①☆ 曾巍，男，１９８２年８月生，硕士研究生，工程师

１００１２０ 北京市西城区德外大街３６号Ａ座１５层１５１０房间

（０１０）５７３６８６６０
Ｅｍａｉｌ：ｚｅｎｇｗ＠ｃａｄｇ．ｃｎ

收稿日期：２０１２ ０４ ０２



２０１２（１０） 曾　巍，等：城市更新过程中的绿色建筑实践 ２７　　　

“绿色、低碳、生态”的示范建筑，该办公楼定位为创

新科研示范楼，将向社会展现绿色、低碳、生态等技

术应用，作为院内设计人员的学习和体验基地。目

前该项目处于施工图设计阶段，预计２０１３年底建

成。

创新科研示范楼（见图１）占地面积约４６００

ｍ２，建筑面积约４万ｍ２，其中，地上１５层，地下４

层，地上建筑面积约２．２万ｍ２，地下建筑面积１．８

万ｍ２。创新科研示范楼按照我国绿色建筑三星级

标准进行设计，同时，体现绿色建筑的引领和创新，

采用绿色建筑的特色技术与示范技术。

图１　创新科研示范楼建筑效果图

２　基于城市更新的场地环境策略

２．１　有机融入城市环境

车公庄大街１９号院作为城市更新的单元，用

地西侧的原有住宅以及东侧的国谊宾馆，都要求建

筑体量不能影响所在区域的原有品质。该项目通

过对场地日照环境的模拟分析（见图２），在不影响

图２　项目场地日照计算分析

周边建筑日照的情况下进行建筑方案的设计。日

照计算中为确保满足住宅的日照要求，将主楼设于

用地南侧，并采用层层退台的形体实现日照要求，

裙楼主体为１层，其上设置室外篮球场地。

２．２　平面功能布局

建筑北面层层退台的做法（见图３）弥补了原

有院内室外活动场地的不足，并结合布置在建筑办

公区北侧的中庭系统，最大程度为使用者创造与环

境对话的空间。

图３　项目室外立体平台流线

项目的绿化布局充分利用建筑形体的优势，形

成不同高度的室外绿色空间，也使得院落的使用立

体化。

２．３　有力提升周边城市环境

该项目通过立体绿化、入口步道花园、入口休

闲设施等设计，对城市原有功能进行补充、改善和

提升，创造环境优雅的城市边界，图４为环境变化

前后对比。

另外，建筑立面处理充分考虑与周边建筑新大

都饭店、院１＃办公楼等建筑风格的统一，并通过

纵向遮阳系统强化形体特征。

２．４　基于风、光、声环境模拟分析的建筑布局优化

通过项目场地的风环境模拟分析，优化场地风

环境，避免出现风速较大区域以及风的涡流区，且

为建筑的开口方式和自然通风提供设计依据；通过

场地光环境模拟，分析建筑场地全年光照分布情

况，为建筑采光、太阳能利用等提供设计依据；通过

场地声环境模拟分析，避免主要功能空间受到噪声

干扰，为建筑的声环境设计提供设计依据。场地模

拟分析优化建筑布局见图５。
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图４　项目室外环境变化对比

图５　场地的风、光、声环境模拟分析

３　基于城市更新的绿色建筑技术应用

３．１　绿色建筑实施的技术体系

本项目的绿色建筑技术实施分为绿色建筑设

计、绿色建筑施工和绿色建筑运营管理。其中，每

个阶段分别关注的内容为：节地与场地规划、节能

与能源利用、节水与水资源规划、节材与材料利用

以及室内环境与健康五个方面。

结合本项目的实际特点及使用功能，基于对建

筑能耗、水耗、材料利用、室内环境等各项指标的分

析，本着被动优先、主动优化，投资与效果并重、科

研与示范作用的原则，确定各个阶段采用的绿色建

筑技术，如表１所示。

表１　本项目绿色建筑技术应用

绿色建筑技术分类 技术应用

节地与场地规划 场地环境更新技术，地下空间利用，屋顶绿化，竖直绿化，透水地面，场地绿色交通设计，风、光、声分析辅助
场地规划设计

节能与能源利用 围护结构热工性能优化、绿色幕墙设计、温度湿度独立控制空调系统、地源热泵、空调新排风热回收、智能调
节空调新风系统、一次泵变流量空调水系统、太阳能光电、智能照明控制系统、照明功率密度优化、太阳能
生活热水、高效变压器、高效变频给水系统、能耗实时分项计量

节水与水资源规划 中水回收利用系统、雨水收集系统、ＭＢＲ新型中水处理技术、节水器具、水耗实时分项计量、分质排水、节水
型冷却塔、终端直饮水系统、配水点小压差供水、管网漏损自动检测、节水灌溉

节材与材料利用 钢结构体系、高强度钢、高强度混凝土、可循环建材利用、设计装修一体化、开放式吊顶空间、旧建材回收利
用、预拌混凝土、预拌砂浆、雨水排水管节材技术、ＢＩＭ管道综合设计

室内环境与健康 自然通风器系统、太阳能拔风烟囱、智能开窗控制、外遮阳系统、小型气象站、室内环境监控系统、光导照明
系统、物联网技术应用

　　计算分析表明，通过采用以上绿色建筑技术措

施，该项目建筑节能率将达到６０％，节水效果达到

４０％，节约土地使用２２．５％，节约材料使用约

１５％，另外，大量被动式技术的使用，以及建筑智能
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化的提高，将使室内环境质量得到有效改善。

３．２　建筑性能模拟分析辅助绿色建筑设计

绿色建筑设计需要对建筑物性能进行更多、更

深入的理论计算与模拟分析，建筑性能的分析包括

建筑室内外的风、光、声、热、空气品质以及能源、水

资源的组成及消耗等各个方面，见图６。

图６　本项目建筑性能模拟分析及耦合计算

　　设计过程中，通过各个模拟单元的模拟分析计

算，以及各模拟分析板块间的耦合计算，为绿色建

筑设计提供了相关设计优化建议。表２为所采用

的模拟分析技术。

３．３　创新及示范绿色技术应用

为体现本项目绿色建筑的引领和示范作用，作

为对外展示、对内教育的示范基地，本项目坚持以

“和”为核心的示范理念，秉承与室外环境的和谐共

生、与室内使用者和谐相处的原则，采用了多项创

新及示范绿色建筑技术，主要包括示范技术、试验

技术和展示平台几个部分，见表３。

４　结语

本文主要通过中国建筑设计研究院（集团）创

新科研示范楼的绿色建筑实践，探索在城市有机更

表２　采用的绿色建筑性能模拟分析技术

建筑性能模拟分析技术 模拟分析说明

建筑自然通风模拟分析辅助设计 结合该项目的使用特点，对建筑的自然通风状况进行模拟计算，分析其强化自然通风的技术途径，提
出了屋顶通风器、太阳能烟囱、幕墙开启装置等自然通风设计优化建议

建筑能耗模拟分析辅助设计 通过建筑能耗模拟计算分析，提出了围护结构保温方案，温度湿度独立控制系统、智能照明系统、照
明功率密度优化等节能相关建议

建筑采光模拟分析辅助采光设计 通过采光模拟手段，分析自然采光的效果与改善自然采光的相关措施，并提出了地下餐厅自然采光、
光导照明系统等应用方案

建筑遮阳模拟分析辅助设计 模拟分析不同光照面所适合采用的遮阳形式，不同遮阳形式和尺寸的遮阳效果以及对空调和照明能
耗的影响，提供具体的外遮阳实施方案建议

水资源综合规划辅助给排水设计 对场区水平衡测算，提出非传统水源利用方面的设计建议，包括雨水利用、分质排水、中水回用、污废
水处理方式等设计建议

建筑声环境模拟分析辅助设计 模拟分析交通噪声、室内设备噪声对室内背景噪声的影响，从建筑围护结构隔声角度为设计提供建
议；另外，从实际使用角度对开窗情况下的室内背景噪声进行模拟分析，为设计提供开窗方式建议

专项技术模拟分析 对地道风预冷新风措施进行模拟分析，分析该措施的节能效果及实施可行性，为设计提供依据

表３　本项目绿色建筑示范技术应用

示范技术分类　　　　　 技术应用说明

示范技术 反光板的应用、室内光导（光纤）照明系统、温度湿度独立控制空调系统、太阳能空调系统、室内外环境
监测系统、开窗微动开关联锁控制、物联网技术应用、太阳能光伏发电技术、智能照明系统

试验技术 被动调温及调湿型围护结构，岗位空调个性化送风，新型中水处理技术，微型人工湿地，渗灌、滴灌等节
水灌溉方式，电梯能源再生技术，有源滤波装置

展示平台 虚拟现实展示屏、全息影像展示

新过程中建设绿色建筑的方法及相关途径。

通过基于城市有机更新的场地环境策略研

究，分析如何在不影响周边建筑环境品质的基础

上，实现新建建筑“四节一环保”的目标；通过基

于城市有机更新的绿色建筑技术研究，分析确立

实施绿色建筑技术的体系；与此同时，通过建筑

性能的定量化分析方法，为绿色建筑设计提供依

据及优化建议，最大限度地节能、节水、节材和保

护环境。

另外，为体现本项目绿色建筑的引领和示范作

用，作为对外展示、对内教育的示范基地，从创新、

科研、示范等更高目标要求出发，对绿色建筑的示

范技术加以实践应用，展示本项目中各项绿色建筑

示范技术的应用效果

檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭檭

。
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